
 Тест долгожителя

 ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВАШЕГО ИСТИННОГО  
БИОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗРАСТА

 

 ОПРЕДЕЛЕНИЕ СКОРОСТИ СТАРЕНИЯ 
ВАШЕГО ОРГАНИЗМА

 ВЫЯВЛЕНИЕ И ОПРЕДЕЛЕЛИЕ РИСКОВ 
БОЛЕЗНЕЙ, СВЯЗАННЫХ СО СТАРЕНИЕМ

 ПРОСТОЙ АНАЛИЗ КРОВИ (несколько 
мл венозной крови)

 ИСПОЛЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ (NGS  -  next  generat ion  
sequencing )

 ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННЫЙ ОТВЕТ В 
ТЕЧЕНИЕ 35-40 ДНЕЙ   
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Тест долгожителя

Паспортный возраст 50 лет

Биологический возраст 35 лет

Ра з н и ц а   - 1 5 лет

продолжительность
жизни

болезней

Паспортный возраст 50 лет

Биологический возраст 65 лет

Ра з н и ц а     + 1 5 лет

продолжительность
жизни
болезней

+
+-
-

Ваш биологический возраст больше 
вашего паспортного возраста?

Можно ли что-нибудь сделать?

Ответ  ДА
Наши врачи генетики дадут рекомендации и советы, как замедлить 

скорость старения и как понизить риски хронических болезней, которые 
представляют наибольший риск именно для вас, исходя из данных 

вашего теста.
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Тест долгожителя 
     Что это такое?

Тест долгожителя это модифицированная и  
современная версия  теста  Стива  Хорвата из  
Университета  UCLA, который в  2013 году  
предложил  новый и революционный метод  
определиния биологического  возраста  (так  
называемые  эпигенетические часы ) .  
На чем основан  этот  тест?  Как стало  
известно  в последние  20-30 лет,  после  
полной расшифровки  генома человека, у  
различных людей генетический  набор  на  99,9% 
абсолютно идентичен и одинаков. Почему же  
мы такие  разные?  Разница  касается  двух  
аспектов. Во-первых это  оставшиеся 0,1% 
генома. А во  вторых -  это  активация и  
инактивация различных участков  ДНК. Как  
выяснилось, у нас имеются около  1  млн   
“выключателей  /  включателей ”  ,  роль которых  
выполняют метильные группы и с помощью  
которых происходит  активация или  
дезактивация различных генов  (экспрессия) .   

 

 

 

Исследованиями было  
установленно, что паттерны  
метилирования определенных  
участков  ДНК меняются настолько  
предсказуемо, что по  ним можно  
очень точно  определить  
биологический возраст человека  
вплоть до  даты конца  
биологической жизни.Наш  тест  
долгожителя качественно и  
количественно  анализирует  
уровень метилирования в более  
чем  850000 сайтов  
метилирования CpG всего  генома  
человека  ( Inf in ium Methylat ion 
EPIC BeadChip;  I l lumina).  
Биоинформационный анализ  
данного метода был подтвержден  
организацией Epigenet ic Clock 
Development Foundat ion  
(c lockfoundat ion.org)


